Asezamantul monahal social ,,Tara Almajului”
Caminul Pentru Persoane Varstnice

Bozovici, Nr. 956, Caras-Severin
Email : petricazamela@yahoo.com
Telefon: 0745527598
Vizat:
Director,
Petrica Zamela

Activititi pentru beneficiari — siptimana 01- 08 februarie 2026

Data Activitatea

1 februarie | Participare la slujba (beneficiarii nedeplasabili vor fi insotiti cu carucioare)
2 februarie | Participare la slujba (beneficiarii nedeplasabili vor fi insotiti cu carucioare)
3 februarie | Jocuri de carti — socializare

4 februarie | Discutii libere cu beneficiarii — tema religioasa

5 februarie | Citim impreuna

6 februarie | Modelaj cu plastilina

7 februarie | Terapie cu muzica la alegere

8 februarie | Pictam pe numere

Activitati pentru beneficiari — saptamana 09- 15 februarie 2026

Data Activitatea

9 februarie Desene cu stampile

10 februarie | Desen abstract cu balonul

11 februarie | Lectura individuala

12 februarie | Coloram pe numere

13 februarie | Jocuri de interior — carti, table, rummy

14 februarie | Discutii libere individuale

15 februarie | Participare la slujba
10.02. pe coala de hartie se pun diferite culori de tempera, iar cu balonul umflat putin se
intind culorile pana devin forma abstracta

Activititi pentru beneficiari — siptimana 16- 22 februarie 2026

Data Activitatea
16 februarie | Puzzle
17 februarie | Lectura individuala cu beneficiarii - poezii
18 februarie | Discutii libere pe teme religioase
19 februarie | Sa ni-l reamintim pe Nicolae Brincusi
20 februarie | Vaca ne da apa
21 februarie | Coloram
22 februarie | Participare la slujba
19 februarie — se va lectura materialul refeitor la viata si opera lui Nicolae Brincusi

20 februarie — materiale necesare — ménusi chirurgicale, umplute cu apa, iar beneficiarii vor
mima procesul de mulgere a laptelui



Activitati pentru beneficiari — saptaméana 23- 28 februarie 2026

Data Activitatea

23 februarie | Aruncam la cosul de pe masa

24 februarie | Lipim inimoare cu pompoane

25 februarie | Discutii libere pe teme religioase

26 februarie | Jocuri de interior — rummy, sah, table

27 februarie | Coloram si decupam fluturasi

28 februarie | Modelam plastilina
23 februarie — pe lateralul mesei se prind cu banda adeziva pahare de plastic/carton, iar
beneficiarii sunt incurajati si arunce mingi de dimensiuni mici, de la o distanti care i nu
necesite mult efort.

ASISTENT SOCIAL,

Lavinia Stoian
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